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Dinâmico e pró-activo

•Responsabilidade e Seriedade

•Capacidade de adaptação em qualquer

tipo de ambiente profissional

•Liderança,comunicação verbal e

escrita
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ALFREDO ANTÔNIO LUÍS
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Técnico de Segurança Higiene e Saúde no Trabalho



Tenho experiência na área de segurança higiene e saúde no
trabalho, prevenção de incêndios e acidentes no local de trabalho,
análise preliminar de riscos,e primeiros socorros.Capaz de
elaborar,emitir relatórios e parecer,além da fiscalização do estado
de conservação dos equipamentos de segurança.
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Grupo Pamade construção civil e acabamentos
Auxiliar de segurança,responsável por inspecionar no
terreno o comportamento dos colaboradores no exercício
das suas actividades em relação às matérias de
segurança higiene e saúde, assim como identificar os
perigos ,avaliar os riscos de forma proactiva,reportar
acidentes e incidentes e propor soluções cabíveis.

Electrodinâmicos 'Soluções tecnológicas
Auxiliar de segurança higiene e saúde no trabalho,
propondo normas e dispositivos de segurança sugerindo
eventuais mudanças nos equipamentos e instalações e
verificando sua observância  para prevenir
acidentes,trabalhos de energia e trabalhos em alturas,uso
de EPI' EPC' responsável por promover a cultura de
segurança higiene e saúde no trabalho no seio da
empresa.
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Ensino Médio Concluído
Complexo Escolar Privado Mateus Maria
Ciências Económicas e Jurídicas

Curso de segurança higiene e saúde no trabalho
Centro de formação DAFC

Curso de Técnico de tecto falso e pladur
Centro de formação LKV

Noções básicas de informática no óptica do utilizador
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